Dikkat Daginikhgi Belirtileri

Cocuklarda okulda basarisiz olma,
Uzun sure bir oyun oynayamama,
Uzun cumleleri anlayamama,

Uzun sure bir yerde sabit kalmama,
Detaylara 6zen gostermeme,

ince motor becerilerinde eksiklik,

Aliskanlik edinmede guglenme,
Fazla konusma,

Sabirsizlik,

Asiri hareketlilik,

Dartisel davraniglar,

Karsi tarafi dinlememe

Dikkat Daginikligi Nasil Tedavi Edilir?

Dikkat daginikhgi tedavisi yapilirken oncelikli olarak teshis konulmasi
gerekmektedir. Teshis konulmasi surecinde uygun test ve degerlendirmeler
ile bireyin dikkat daginikhgr olup olmadigi olgulir.

Dikkat daginikhgi tedavisi duzenli olarak yapilmasi gereken bazi
uygulamalar kapsamaktadir. Tedavi yontemi segcilirken bireyin yasi,
cinsiyeti ve benzeri durumlari géz éniinde bulundurulur. ilagsiz tedavi
yontemleri, gunlUk egzersizler ve benzeri yontemler ile tedavi mumkundur.
Dikkat daginikliginin tedavisinde onemli olan bir nokta da dikkat daginikhgi
hakkinda ebeveynlerin bilgilendiriimesidir. Ebeveynlere uygun egitimin
verilmesi ile gocuklari ile iletisim sorunlari yagsamamalari igin gereken
adimlar atilmalidir. Hiperaktif davraniglar cocugun simarik oldugu anlamina
gelmez. Aksine cocugun farkinda dahi olmadan sahip oldugu bir durumdur.



