Cocugun Gelisimindeki Anne Faktoru

Annelik rolu ¢ok kutsal ve ayrica ¢ok blyuk bir dneme sahiptir. Bu dnemi gocugun
hayatindaki ve ¢ocugun ruhsal gelisimindeki yerine bakarak gorebiliriz. Anne ile olan
iliski henlz anne karninda iken baslar ve yasam sonuna kadar devam eder. Bu
yuzden cocugun hayatindaki yeri inkar edilemeyecek kadar onemlidir. Yazimin
devamini gelecegin bilingli annelerinden biri olarak devam ettirmek istiyorum.

Anne ile ¢cocuk arasindaki ilk ve en onemli baglar bebeklikte kurulur. Annenin bebek
ile olan iligkisinde sevgi blyuk rol oynar. Sevgi kadar sureklilik ve tutarliik da
onemlidir. Cankl bu durumlar gocugun temel giiven duygusunu kazanmasini saglar.
Erikson’a gore 0-2 yaglari temel guvene kargi guvensizlik donemidir. Bu donemde
bebegin kazanacagi temel duygu guven duygusudur. Bu duygunun kazanilabilmesi
igin duygusal iletisim ve iligki 6nemlidir.

Gulven, bebek igin hem kendisine hem de dis dinyaya kargi glvenmesidir. Bu
duygunun kazanilmasi i¢in annenin 6z bakimini yapmasi gerekir ancak guvenin
gelismesi igin sevgi gosteriimesi daha 6nemlidir. Ornegin bebegi 6pmek, kucaga
almak gibi iligkilerin 6n planda olmasi gerekir. Cinkii anne ¢ocuk icin sevgi
kaynagidir. Bebek bu evrede guvensizlik duygusu da kazanabilir bunun sebebi
annenin gocugu sevmeyip diglamasi ya da 6z bakimini yapmamasi olabilir. Bu durum
ileri ki zamanlarda ¢ocukta saplanti olusturabilir. Cocuk kendine ve dis dunyaya
glvenmez ya da sadece kendine guvenip insanlardan uzaklasabilir. Bu durum ile ilgili
calismalar da yapilmistir. Dogumdan sonra anne ile bebek iliskisi i¢in farkh anne
profilleri incelenmigtir. Calismalar sonunda anne ile daha ¢ok iletisim halinde olan,
ihtiyaclar giderilmis, sevgi gormus bebeklerde guvenli baglanmanin ortaya c¢iktigi
goralmustar.



Cocuk 2-4 yaslarina gelmeye basladiginda fiziksel olarak bagimsizlik kazanmaya
bagslar. Tek basina kosup yuruyebilir. Anne bu evrede mimkin oldugunca ¢ocugun
hareketlerini kisittamamali ve panik halinde olmamalidir. Endiseli bir anne varsa
gocugun hareketleri kisitlanir ve gocukta kusku duygusuna yol agabilir. Cocuk tek
basina hareket edebileceginden kusku duyar. Kusku duygusu asiriya kagarsa
ilerleyen yaslarda bagimsiz karar alamaz duruma gelebilir. Bu yaslarda anne, gocuga
daha sakin ve temkinli yaklagsmalidir ¢inkii annenin roli ve davraniglari bu evrede
cok onemlidir.

Cocuk blyudikgce her seyi merak etmeye baslar, 6grenmek ister bunu da soru
sorarak gergeklestirir. Anne bu durumda sorularin sorulari tam olarak dinlemeli ve
yasina uygun, kavrayabilecedi sekilde cevaplandirmalidir. Cocuk bu sayede
girisimcilik kazanir. Aksi taktirde gocukta sugluluk duygusu ortaya ¢ikmaya baslar.
Cocuk bu evrelerde kimlige hazirlk strecindedir.

Calisan anne ile ¢ocuk iligskisine de deginmek istiyorum. Bu konu ile ilgili yapilan
calismalarin sonuglari, annenin ¢alismasinin ¢gocugu sanildigi kadar olumsuz yonde
etkilemedigini gosteriyor. Bdyle bir durumda c¢ocuk annenin yaklagsimindan
etkileniyor. Yani annenin ¢ocukla kurdugu iliski asil dnemli nokta. Annenin kendisi ya
da isi ile ilgili olumsuz duygularini belli etmemesi ya da yogun su¢luluk duygusunu bir
sekilde yansitmamasi, hatta varsa sucluluk hissini iyilestirmesi, olumsuz duygularini
olumlu hale getirmesi gerekiyor. Cocuga dogalin bu oldugu yansitilmali. Eger anne
cocuguyla guvenli ve olumlu, sakin ancak sinir koyan bir tutum sergileyebilirse
gocugun gelisiminde, sosyallesmesinde ya da okul basarisinda olumsuz bir durum
yasanmiyor. Zira, arastirmalar, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin okul basarilarinin ve
sosyal gelisimlerinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gbére daha 6nde oldugunu
gosteriyor. Ozellikle annenin galismasi kiz ve erkek cocugunu daha olumlu ydnden
etkiliyor. Annesi c¢alisan kizlar ve erkekler, cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
annelerini daha yetenekli, becerikli hissediyor, meslek sec¢imlerinde onu 6rnek aliyor.
Annenin olumlu katkilari bulunuyor.

Cocugun saglikli bir kimlik kazanmasinda annenin yeri ve 6énemi ¢ok buyuktdr.
Sadece anne mi 6nemlidir gocugun yasantisinda? Hayir tabii ki ama ¢ocuk igin
yasaminin yuzdesinin buyuk kisminda anne vardir. Bir gigek igin su, gunes, toprak ne
ise bir gcocuk icin anne odur. BlyuyUp gelismesi icin su, kimlik kazanmasi igin toprak,
ikisinin harmanlamasi igin gines olmaldir gocuga.



